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இதன்‌ பொருள்‌: 


௭௬ (மலம்‌) தடைப்படல்‌, நாட்பட்ட ஐயம்‌, உண்டியால்‌ 
ஏற்படும்‌ கெடுதிகள்‌, மிஞ்சிய கலவி, நஞ்சுகள்‌, துயிலின்மை, 
கடுமையான ஓட்டம்‌, அதி சுவையுள்ள பொருளை உண்ணல்‌, 
கோபங்கொள்ளல்‌, இள வெயில்‌, கடுவெயிலில்‌ நடத்தல்‌, பசியை 
அடக்கல்‌, உண்டிமேல்‌ உண்டி உண்ணல்‌, தாங்கமுடியாத சுமை 
சுமத்தல்‌, கதறிக்‌ கூவல்‌, பதினான்கு வேகங்களை யடக்குதல்‌, 
எணணெய்‌ நீராடிய பின்‌ கலவி புரிதல்‌, தடியடி படுதல்‌, படுக்கை 
வேறுபடுதல்‌, தான்‌ செய்த ப்ழவினைகள்‌ சூழ்தல்‌, மிக்க பசியில்‌ வயிறு 
நிறைய புசித்தல்‌, குளிர்ந்த நீரைப்‌ பருகல்‌, நாடுகளின்‌ வேற்றுமை, 
கெட்ட எண்ணம்‌ கொள்ளல்‌, உள்ளம்‌ மாறுபாடடைதல்‌ முதலிய 
செயல்கள்‌ சுரநோய்‌ தோன்றுதற்கான வழிகளென அறிக. 


௬ சுரம்‌ உண்டாவதற்குரிய முக்குற்ற வேறுபாடுகளென்ன? 


ம்‌ 


என்பதனாலும்‌, 


“சுரம்பிறக்கும்‌ வழியதனைச்‌ சொல்வேன்‌ முன்னால்‌ 
சொன்னவழி யறுசுவையின்‌ மாற லாலும்‌, 
பெருந்தகா நடவடிக்கை யால்முக்‌ குற்றம்‌, 
பிரியாமற்‌ கூடியுமங்‌ கிரண்டி ரண்டாய்‌, 
மருவியுமே தனித்‌ தனியாய்ச்‌ சூழ்ந்து முன்னர்‌ 
மாசுபடாதிருந்த வாமத்தைப்‌ பற்றி 
ஒருவுதலில்லாமலதன்‌ மென்மை கெட்டி, 
யுருவச்சீ தத்தினடை யதனைச்‌ சேர்ந்தே.” 


“தங்களுடைய வன்மைதனைக்‌ காட்டியதனின்‌ 
தன்வழி கெட்டுப்பும்‌ வழிதன்னைச்‌ செய்து, 
நுங்குமுண வாதிகளைச்‌ சமித்தல்‌ செய்யா 
நோயடர்ந்து சமிநரம்பின்‌ வழியு மயிரின்‌, 
தங்குவழி தமைமருத்துப்‌ பக்குவா சயத்தை, 
சார்ந்து வனலுடற்றீயை விசிறித்‌ தூண்டி, 
அங்கதிற்றா முங்கூடியுடல்‌ முற்றும்‌ 
அழலாக்கி யல்லல்பல விளைக்குந்‌ தானே.” 
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கெடுவதால்‌ உணவின்‌ சாரம்‌ (இரசம்‌), குருதி, நிணம்‌, சதை முதலிய 
உடற்றாதுக்களும்‌, நீர்‌, எர இவ்விரண்டும்‌ சேர்ந்து கேடடையும்‌. 


ஆனால்‌, புறவழிச்‌ சுரங்களில்‌ (அதாவது புறக்‌ காரணங்களா 
லுண்டாம்‌ சுர நோய்களில்‌) மற்ற சுரங்களைப்‌ போல்‌ தீனிப்‌ 
பையிலுண்டாம்‌ வேற்றுமைகளுண்டாகாமலே சுரமெழுந்து, பிறகு 
முக்குற்றங்களையும்‌, உடற்றாதுக்களையும்‌, கழி பொருள்களையும்‌ 
தாக்கி அகட்டையும்‌ பற்றும்‌ என அறியவும்‌. 


நிற்க, வாத பித்த கபங்கள்‌ தனித்தனி மிகுத்தல்‌ கலந்து 
கோளாறடைதல்‌, இவைகளுக்குத்‌ தக்கபடி பலவகையில்‌ தன்வழி, 
புறவழிச்‌ சுரங்களும்‌, அவற்றின்‌ மிகையால்‌ சன்னிபாத சுரங்களும்‌. 
பத்தியப்பிழையால்‌ சுரதோடங்களும்‌, காலம்‌, இடம்‌. உடல்‌ 
வெப்பமிகையால்‌ அம்மை சுரங்களும்‌ தொற்றுநோய்ப்‌ புழுவால்‌ மகாமாரி 
(182ப6) போன்ற சுரமும்‌, மற்றம்‌ பல பிற சுரங்களும்‌ தோன்றுமெனவும்‌ 
நூல்கள்கூறுகின்றன. _- 


மேலும்‌, அசீரணத்தால்‌ மந்தம்‌, புளிப்பு ஏற்பட்டு அதன்‌ 
காரணமாக வெப்பம்‌ அதிகரித்துச்‌ சுரமாகத்‌ தோன்றுமென்பதைத்‌ தேரன்‌ 
மருத்துப்‌ பாரதத்தில்‌ “மாடுபிடிச்‌ சண்டையில்‌” கூறியுள்ளதை இங்கு 
விளக்கியிருப்பதையும்‌ கவனிக்கவும்‌. 


“என்று துரியோ தனனும்‌ இளையவனும்‌ அங்கர்‌ கோனும்‌, 
என்று மடமே புரியும்‌ எண்ணமுள்ள சகுனியும்‌, 

மந்திரா லோசனை என்னுமந்த வசீரண முண்டாய்‌, 
தந்திரப்‌ புளிப்பு மீறித்‌ தானை வெப்ப மானதிலே.” 


என்பதற்கிணங்க, துரியோதனனும்‌, தம்பிமார்களும்‌, கர்ணனும்‌, 
சகுனியும்‌ சேர்ந்து மந்திராலோசனை செய்ததானது, உண்ட உணவு 
செரிப்பிக்காமல்‌ மந்தத்தை விளைவிப்பதையும்‌, அப்பால்‌ பகை முற்ற 
முற்ற வினையதிகமாகுமாப்‌ போல்‌, மந்தமானது முற்றிப்‌ புளிப்பித்‌ 
தன்மையைப்‌ பெற்று, மிகுதியாகி, ஆமம்‌ உண்டாய்‌ சீவாக்கினி என்னும்‌ 
பசித்‌ தீயைக்‌ கெடுத்து, இரச நாளங்களும்‌, மயிர்த்‌ துளைகளும்‌, 
அடைப்பட்டு, “குக்கியனலை” தேகம்‌ எங்குமாவது அல்லது சில 
பாகங்களில்‌ மட்டுமாவது விசிறி எழுப்பிச்‌ சுரம்‌ பிறக்கச்‌ செய்யுமென்பர்‌. 
மந்தத்தின்‌ காரணமாக சுரம்‌ எற்பட்டாற்போல்‌, துர்‌ ஆலோசனையின்‌ 


































































































































































































நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 59 
8. உப்புதரி அம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ காய்ச்சலுக்குப்‌ பின்‌ தலையில்‌ குருக்கள்‌ 
தோன்றும்‌. நாளடைவில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்து ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
பெரிதாகும்‌.வியர்க்கும்‌.வியர்வையில்‌ உப்புச்‌ சத்து மிகுதியாய்‌ 
இருப்பதால்‌ உடம்பு உப்பு பூர்த்தது போல்‌ படை படையாய்த்‌ தோன்றும்‌. 
ஆதலால்‌ உப்புதரி அல்லது உப்புதிரி அம்மை எனப்பெயராயிற்று. ஏழாம்‌ 
நாள்‌ அம்மை இறங்கும்‌. பதினோராம்‌ நாள்‌ தலை முழுக்குச்‌ செய்து 
மருந்துகளும்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளிப்பாட்டிய பிறகு மினுமினுப்பும்‌, உப்பு 
பூர்த்ததும்‌ மாறிவிடும்‌. 


9. கரும்பனசை அம்மை. 


கடுமையான மூன்றுநாள்கள்‌ காய்ச்சலுக்குப்பின்‌ தலையில்‌ 
குருக்கள்‌ காணும்‌. சீழ்கோர்த்துக்‌ குத்தல்‌, நமைச்சலுண்டாகும்‌. 
பேதியுடன்‌ ஆசனத்தில்‌ குத்தல்‌, வலி, இவையுண்டாகும்‌ எனவும்‌, 
அசாத்திய நிலையில்‌ குருக்கள்‌ உடம்பெல்லாம்‌ பரவி, புண்ணாகிப்‌ 
புழுக்கலுண்டாய்‌, நமைச்சல்‌, காது கேளாமை, மார்பில்‌ கோழைக்கட்டி 
மூச்சுத்‌ தடுமாறல்‌ முதலிய குறிகுணங்களைக்காட்டும்‌ எனவும்‌; இதற்கு 
மருந்து கொடுத்தல்‌ நலமென்றும்‌, இருபத்தொரு நாள்கள்‌ சென்று 
தலை முழுக்குச்‌ செய்து வைக்கலாமென்றும்‌ இவ்வித நிலைமையில்‌ 
இந்நோய்‌ தீருவது அரிது எனவும்‌ “ சித்த மருத்துவம்‌” கூறுகின்றது. 


“அகத்தியர்‌ வைசூரி நூலில்‌” இவ்வம்மை நோயானது குரு 
தோன்றிய பிறகு உடம்பெல்லாம்‌ கடுப்பெடுத்துக்‌ கருகிக்‌ குருயாவும்‌ 
உள்வாங்கும்‌; பேதியாகும்‌; மூர்ச்சையுண்டாகும்‌. மலசலங்கட்டினால்‌ பதி 
மூன்றாம்நாள்‌ தணியும்‌எனவும்‌,தணிவதற்குமுன்‌ சாத்தியமானால்‌ 
உடல்‌ விரியும்‌; புழுவுண்டாகும்‌. பிரக்கினை மாறும்‌, மேல்‌ 
சுவாசமுண்டாகு மெனவும்‌, இருபத்தொரு நாள்கள்‌ சென்று தலை 
முழுக்குச்‌ செய்து வைக்கலாமெனவும்‌, இந்நோயால்‌ 
வருந்தியவர்களுக்கு விந்துவும்‌, கருப்பமும்‌ அழியுமெனவும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மலடாகவே யிருப்பார்களெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


10. நீர்க்குளுவன்‌ அம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ இடைவிடாது சுரங்காய்ந்து, பிறகு சிவந்த 
வண்ணத்தோடு குருத்தோன்றும்‌. அவைகள்‌ கழுத்துச்‌ சங்கம்‌ 
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வெக யனைகவைகாயாயங்‌ ககக அன விபவ கமம்‌ வைதக்‌ மனையை யப அ மைய வைய அய வையயடடடட பர 

4. இதைப்‌ போல்‌ ஆண்‌- பெண்‌ மலடு, காது செவிடு, கண்‌ 
குருடு, கால்‌ கைகள்‌ நொண்டியாதல்‌, வாய்‌ பேச முடியாமை ஆகிய 
நிலைமைகளும்‌ பெரிய அம்மையின்‌ கொடுமையால்‌ விளையக்‌ 
கூடியவை எனத்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


5. கொப்புளம்‌ வெடித்துச்‌ சீழ்மிகுந்து எளிதில்‌ உலராது. 
மிகுந்த சுரமுண்டாகி முப்பிணி நோய்க்குறி குணங்கள்‌ தோன்றின்‌ 
தீராவாம்‌. சாவை வருவிக்கும்‌ என்பர்‌. 


மேற்கூறிய பதினான்கு வகை அம்மை நோய்கள்‌ நீங்கலாக வேறு 
சில, நம்‌ நாட்டில்‌ வழங்கும்‌ அம்மை நோயின்‌ குறி குணங்களைப்‌ பற்றி 
ஆராய்வோம்‌. 
1. பெரியம்மை. 


இந்நோய்‌ சிறு பிள்ளைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ ( முதியோர்‌) 
வரை எல்லோருக்கும்‌ வரக்கூடிய நோயாம்‌. எளிதில்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ 
தொற்றும்‌. திடீரெனச்‌ சுரம்‌ மிகுதியாகவுண்டாகும்‌; மூக்கு 
நீர்ப்பாய்தல்‌, தலைவலி, தும்மல்‌, பூட்டுகள்‌ நோதல்‌, முதுகு வலி, 
வாந்தியாதல்‌, கண்‌ சிவத்தல்‌ ஆகிய குறி குணங்களுண்டாகும்‌. 
அடிவயிறு, தொடை இடுக்கு. முதலிய. இடங்களில்‌ வேர்க்குர௬ுவைப்‌ 
போல்‌ சிவந்து காணும்‌; மூன்று நாள்கள்‌ சுரம்‌ விடாது; காய்ந்த பின்‌ சிறு 
குருக்கள்‌ முகத்தில்‌ தோன்றி சுரம்‌ விடாது ; காய்ந்த பின்‌ சிறு குருக்கள்‌ 
பரவும்‌. இப்பருக்கள்‌ உண்டாகுமிடத்தில்‌ தோல்‌ சிவந்தும்‌, கனத்தும்‌ 
நாளுக்கு நாள்‌ பருக்கள்‌ பெருத்தும்‌, அதனுள்‌ சீழ்‌. கோர்த்தும்‌ 
காணப்படும்‌. பருக்கள்‌ நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ முழுமையும்‌ பரவும்‌. குரு 
தோன்றிய ஏழாம்‌ நாள்‌ மீண்டும்‌ சுரம்‌ காயும்‌; குளிருண்டாகும்‌; நீர்‌ 
வேட்கையும்‌ பிறக்கும்‌. . அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாயிலும்‌, 
தொண்டையிலுங்கூடக்‌ கிளம்புவதுண்டு.இம்மட்டோடு குறிகுணங்கள்‌ 
நின்று (மட்டுப்பட்டு) கொப்புளங்கள்‌ வாடி, சுரம்‌ நின்று, 
கொப்புளத்தின்‌ தோல்‌ உரிந்து பதினைந்து, பதினாறு நாள்களுக்குள்‌ 
குணமடையும்‌. 

அவ்வாறாகக்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடாமல்‌ இருப்பின்‌, அக்‌ 
கொப்புளங்களில்‌ சீழ்‌ மிகுதியும்‌ சேர்ந்து, தோல்‌ அதிகமாக வீங்கி, 
குழிப்புண்‌ போல்‌ கொப்புளங்கள்‌ புண்பட்டு இடைவிடாது. சுரங்காயும்‌, 
கொப்புளத்தால்‌ நன்மையுண்டாகும்‌. அங்குச்‌ சொறியின்‌, சொறிந்த 
மற்றைய இடங்களிலும்‌ அச்சீழ்பட்டு, பட்ட விடங்களிலெல்லாம்‌ 
கொப்புளங்களுண்டாகிப்‌ புண்ணாகும்‌. 
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குறித்த காலத்திற்குள்‌ அம்மை இறங்காதிருப்பின்‌ உடல்‌ 
வன்மை. குறைந்து நோய்‌ வன்மை மிகுதியாகி, தீக்குற்றத்தை 
(பித்தத்தை) மிகுதிப்‌ படுத்திக்‌ குருதியைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து, பல 
துன்பங்களை விளைவிப்பதோடு மயக்கம்‌, மூர்ச்சை 
இவற்றையுண்டாக்கி மரணமும்‌ சம்பவிக்குமென அறியவும்‌. 


கண்ணில்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்களுண்டாயின கண்‌ 
குருடாகும்‌. சூல்‌ கொணட பெண்ணாயின்‌ அவள்‌ வயிற்றிலுள்ள 
பிள்ளையையும்‌ அம்மை நோய்‌ தாக்கும்‌. கருவழியும்‌ பெரியம்மை 
கண்டவர்களுக்கு ஆயுள்‌ பூராவும்‌ தரும்புகள்‌ள தொல்லை 
மாறாமலிருக்கும்‌. 


பெரியம்மையின்‌ அசாத்தியக்‌ குறி குணங்கள்‌ மேலே 
கூறியுள்ளோம்‌. 


2. சிறிய அம்மை. 


இதுவும்‌ ஓர்‌ தொத்து நோயாம்‌. பெரும்பாலும்‌ சிறு வயதில்‌ வரும்‌ 
இவ்வம்மை பெரும்‌ சுரமில்லாமலே பிள்ளை விளையாடி திரிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ போதே தோன்றும்‌. ஆதால்‌ இதனை “ விளையாட்டு 
அம்மை” என்றும்‌ “சிச்சிலுப்பை” என்றும்‌ கூறுவர்‌. தலைநோய்‌, 
சிறுசுரம்‌. சோம்பல்‌, முதுகுநோய்‌, முதலிய குறிகள்‌ தோன்றி மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ பருக்கள்‌ கிளம்பும்‌. முதன்‌ முதலாகக்‌ கழுத்தின்‌ முன்பாகத்திலும்‌ 
மார்பிலும்‌ பருக்கள்‌ தோன்றும்‌, பிறகு மற்றெல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ 
பரவும்‌. முதலில்‌ பருக்கள்‌, சிறுசிறு கொப்புளங்களாய்‌ மினுமினுத்து, 
அதனுள்ளிருக்கும்‌ நீர்‌ தெரியுமாறு தோன்றும்‌. பின்பு அடிசற்றுச்‌ சிவந்து 
சீழ்‌ கோர்த்தது போலக்‌ காணும்‌. நாலு, ஐந்து தினங்களுக்குள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வறண்டு, தோல்‌ உரிந்துவிடும்‌. 
அம்மையுண்டானயிடங்களில்‌ எவ்விதக்‌ குறியுமின்றி தோல்‌ தன்‌ பழைய 
நிறத்தையடையும்‌. தளும்பு ஏற்படாது. சில கொப்புளங்களைப்‌ போல்‌ 
கைகால்கள்‌ தவிர மற்றைய எல்லாவிளுடங்களிலும்‌ வருவதுண்டு. 


3. தட்டம்மை. 
இந்நோய்‌ முதலில்‌ தும்மல்‌, இருமல்‌, கண்‌ சிவத்தல்‌, கண்‌ 
எரிதல்‌, மூக்கு நீர்‌ ப்பாய்தல்‌, கண்‌ இரைப்பை வீங்கல்‌, ஆகிய குறி 
குணங்களைக்‌ காட்டிச்‌ சுரமும்‌ உண்டாகும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ சுரம்‌ 
குறைந்து வியர்வைக்‌ குருவைப்‌ போன்ற சிறு சிறு குருக்கள்‌ காதின்‌ 


கோய்‌ ல்‌ நாடல்‌ ட்டு - ண்டாம்‌ பாகம்‌ 


இருபுறங்களிலும்‌, முகத்திலும்‌, தோன்றிப்‌ பின்பு கீழ்‌ நோக்கி உடல்‌ 
முற்றும்‌ பரவும்‌. இப்பருக்கள்‌ மிகுந்து, ஒன்றோடொன்று இணைந்து, 
திட்டத்‌ திட்டாய்த்‌ திரண்டு, சற்று உப்பியும்‌ காணும்‌. குருக்கள்‌ 
தோன்றிய எட்டு நாட்களில்‌ குருக்கள்‌ வாடி மீன்‌ தோல்‌ போல உதிர்ந்து 
உலரும்‌. குருயிருந்தயிடம்‌ சின்னாட்கள்‌ வரை கருத்திருக்கும்‌. 
நோயுற்றிருக்கும்‌ போது பலப்‌ பல இடையூறுகள்‌ உண்டாகும்‌. மார்பில்‌ 
கோழை கட்டி வாய்‌ ஓயாத இருமல்‌, சுரம்‌, வாய்‌ சிவந்து புண்‌ போலாதல்‌, 
உணவு அருந்த முடியாமை, முக்குநீர்‌ பாய்தல்‌, கண்கள்‌ சிவந்து 
திறக்கவொட்டாமை, நீர்ப்பேதியால்‌, உடல்‌ இளைத்தலாகிய குறி 
குணங்களையும்‌ காட்டுமென்றறியவும்‌ . 


4. பூட்டுத்‌ தாளம்மை 


இந்நோயினருக்குக்‌ கருங்குருவையரிசி மாவால்‌ செய்த 
பிட்டினைப்‌ படைப்பது நம்‌ நாட்டு வழக்கம்‌. பிட்டைப்‌ படைப்பதால்‌ 
இதற்கு “புட்டாளம்மை” எனப்‌ பெயர்‌ வந்ததுபோலும்‌. இவ்வம்மை 
தாடை (தாள்‌) கீல்‌ (பூட்டு) இவை வீங்கிவரும்‌ நோயாதலால்‌ “” 
பூட்டுத்தாளம்மை” எனவும்‌; இச்சொல்‌ மாறி “புட்டாளம்மை” எனவும்‌ 
வழங்கலாயிற்று. 


இந்நோயும்‌ அம்மைநோய்‌ போலவே ஒருவருக்கொருவர்‌ 
தொத்தும்‌ தன்மையுடையது. இதிலும்‌ சுரம்‌ தோன்றும்‌. ஆதலால்‌ 
இந்நோயை அம்மை நோய்‌ வகுப்பில்‌ சேர்த்துள்ளார்‌ நம்‌ முன்னோர்‌. 


பூட்டுத்‌ தாளம்மையின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


மூன்று, நான்கு நாட்களாகச்‌ சிறு சுரம்‌ காய்ந்து, பிறகு சுரம்‌ 
சற்றுக்‌ குறைந்து “தாள்‌ பூட்டை” அசைக்க வொட்டாமல்‌ வீங்கும்‌. 
தாளுக்கு மேற்புறத்தில்‌ கமலைபோல்‌ வீங்கிச்‌ சிவந்து காணும்‌. 
வீக்கமானது ஒரு புறம்‌ அல்லது இருபுறமும்‌ வரும்‌. சில சமயங்களில்‌ 
முகவாய்‌. அடிப்புறத்திலும்‌ வீங்குவதுண்டு. சிலபோது, கழுத்தின்‌ 
பக்கத்தில்‌ கண்டமாலையில்‌ வீங்குவது போல கழுத்தில்‌ கழலையாய்க்‌ 
கட்டி வீங்கும்‌. நோயினன்‌ வாயைத்‌ திறக்கமுடியாது. தாங்க முடியாத 
வலியுண்டாகும்‌. மற்றைய அம்மைகளைப்‌ போல இந்நோயிலுண்டாகும்‌ 
வீக்கம்‌ சீழ்‌ பிடிப்பதில்லை. பெரும்பான்மையாய்‌ ஏழு வயது முதல்‌ 
இருபத்தைந்து வயது வரையிலும்‌ உள்ளவர்களுக்கு இந்நோய்‌ 
வருவதுண்டு. 
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2. ஐய இரைப்பு நோய்‌. 


இஃது ஐயத்தைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய உணவு வகைகளாலும்‌, 
மழை, குளிர்ந்த காற்று இவைகளினால்‌ உடலில்‌ ஐயம்‌ மிகுந்து 
தலைக்கேறி, மூக்கடைப்பு, மூக்கு நீர்‌ பாய்தல்‌ என்னும்‌ குறிகளைக்‌ 
காட்டி சற்று நேரத்தில்‌ நீங்கிவிடும்‌. மார்பையடைக்கும்‌. மூச்சு விடவும்‌. 
உள்வாங்கவும்‌ முடியாமல்‌ வேதனைப்படும்‌. சில வேளை மூச்சை வெளி 
விடாதபடி மார்பை இழுத்துப்பிடித்து உயிர்‌ நீங்குவது போன்ற நிலைமை 
உண்டாகும்‌. இந்நிலையின்‌ சற்று இருமிக்‌ கோழை வெளிப்படின்‌ 
ஒருவாறாகச்‌ சிரமம்‌ தணியும்‌. இழுப்புற்ற வேளையில்‌ இருமல்‌ 
வராமலும்‌, சளி வெளியாகாமலுமிருப்பின்‌ நோயினனை மூச்சு வெளிவிட 
முடியாமல்‌ தவிக்கச்‌ செய்து படுக்கவும்‌. இருக்கவும்‌ முடியாமல்‌ திணறித்‌ 
திணறி எழுந்து நிற்கச்‌ செய்யும்‌. நெற்றி வியர்த்தல்‌, முகம்‌ கருத்தல்‌, நா 
வறளல்‌, உடல்‌ நடுங்கல்‌, பெருமூச்செறிதல்‌, படுக்கையிற் 
பொருந்தாமை ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இந்‌ நோயைத்‌ “தமரக 


சுவாசம்‌” எனவும்‌ வழங்குவர்‌. (சி.ம.) 


* ஐய இரைப்பு தமரக சுவாசம்‌ என வழங்கும்‌ 


“மந்தார இளைப்பு” நோயின்‌ குறி குணங்கள்‌: 


மழையினாலும்‌, சீதப்‌ பொருட்களை உண்பதினாலும்‌, கீழ்க்‌ 
காற்றைக்‌ கொள்வதினாலும்‌, முன்பனி, பின்பனியாகிய இப்பருவ 
காலங்களில்‌ உடலைப்‌ பாதுகாக்காது விடுவதினாலும்‌ உண்டாகும்‌ 
சீதம்‌, கப தோடத்தை மிகுதிப்படச்‌ செய்யும்‌. இதனால்‌ அடைபட்ட 
நாளங்களின்‌ வழியாக வாயு இயங்கத்‌ தடை படுதலால்‌, வாயு மாறாகச்‌ 
சென்று கபத்தைத்‌ தூண்டி, அதன்‌ தொழிலை ஓங்கச்‌ செய்து 
தலையையும்‌, தொண்டையையும்‌ தன்‌ வசப்படுத்தித்‌ துன்பத்தை 
விளைவிக்கும்‌. இந்‌ நோயை “மந்தார இரைப்பு” என்பர்‌. 


இதில்‌ முதல்‌ முதல்‌ ஈளை தொண்டையில்‌ சேர்ந்து, அதை 
அடைத்து, மூச்சு அதிகப்படச்‌ செய்து கழிவதால்‌, இதைப்‌ பார்ப்போர்‌ 
சாங்காலத்து உண்டாகும்‌ மூச்சோவெனக்‌ கூறும்படிச்‌ செய்யும்‌. அச்‌ 
சமயத்தில்‌ இருமிச்‌ சளி சிறிது வெளிப்படின்‌ நலமாகக்‌ காணும்‌. சளி 
வெளிப்படாது இருக்குமாயின்‌ அதிக வேதனையை உண்டாக்கும்‌. 
படுக்கை பொருந்தாது; படுத்கால்‌ வேதனையும்‌ மூச்சும்‌ மிகுதலாகும்‌. 
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மிகவும்‌ சிரமப்படல்‌ மலசலங்கட்டல்‌; வயிறு பொருமல்‌. நா வறளல்‌, 
கண்கள்‌ சிவந்து வலித்தல்‌, ஊக்கமின்மை, உடல்‌ நடுங்கல்‌, வாய்‌ 
பிதற்றல்‌, மனம்‌ கலங்கல்‌, தலை, நெற்றி, செவி இவற்றில்‌ நோவு, 
வியர்த்தல்‌, தன்நிலையறியாமை, மயக்கம்‌, உடல்‌ அழற்சி ஆகிய 
இக்குறி குணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இதனை “ விச்சின்ன சுவாசம்‌” எனவும்‌ 
கூறுவர்‌. (சி.ம) 


* “ஐயவளி இரைப்பு” “விச்சின்ன சுவாசம்‌” என்னும்‌ 
பேரிரைப்பு நோயின்‌ குறிகுணங்கள்‌: 


கண்டத்தில்‌ கலகல வென்கிற ஒலியுண்டாகும்‌. பெருமூச்சு, 
மலமும்‌ நீரும்‌. கட்டுப்படல்‌, நாக்குளறல்‌ எக்காரியங்களிலும்‌ 
ஊக்கமின்மை, உடல்நடுக்கம்‌, முகத்திலும்‌ கண்களிலுமுள்ள இயற்கை 
ஒளிமாறல்‌,கண்களும்‌ வாயும்‌ திறந்தபடியே இருத்தல்‌, வெருண்ட 
பார்வை, தலை , நெற்றி, செவி இவற்றில்‌ நோவுண்டாதல்‌, மார்பில்‌ 
அடிக்கடி மோதிக்‌ கொள்ளல்‌, தொண்டை .வறளல்‌, சோர்வு, அதிகத்‌ 
தூக்கம்‌, வயிற்று பொருமல்‌, நோய்‌ தாளாமல்‌ தலையைக்‌ குளித்தலாகிய 
இக்‌ குறிக்‌ குணங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. இவைகளிற்‌ சில குறிகுணங்க 
ளேற்பட்டாலும்‌ இந்நோய்‌ தீருவது அரிது. மரணத்தை 
விளைவிக்குமென அறிக! (கையெழுத்துப்‌ பிரதி.) 
குறிப்பு: இதற்கு “மேற்கோள்‌” கிடைக்கவில்லை. 


4. முக்குற்ற இரைப்பு நோய்‌. 

இந்நோயில்‌ முக்குற்றங்களும்‌ ஏக காலத்தில்‌ கேடடையும்‌. மேல்‌ 
நோக்குங்கால்‌, கீழ்‌ நோக்குங்கால்‌, பரவுகால்‌, நடுக்கால்‌ இவை நான்கு 
கால்களும்‌ ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாய்க்‌ கேடடைவதால்‌ உடற்றாதுக்கள்‌ 
ஏழும்‌ மெலிவடையும்‌. இந்‌ நோய்‌ மிகவும்‌ கொடியது. மூச்சு பல முறை 
உள்ளில்‌ மறநிபட்டுப்‌ பெரு மூச்சாக வருதல்‌, உடல்‌ நடுங்கல்‌, மனங்‌ 
கலங்கல்‌, பின்பு இரைப்பு உண்டாதல்‌, மூச்சானது பெரிய மாடு விடும்‌ 
மூச்சை ஒத்திருக்கும்‌. மார்பை இறுக்கிக்‌ கட்டியது போல்‌ நோதல்‌, 
மயக்கம்‌, மலமும்‌ நீரும்‌ கட்டுப்பட்டு வயிறு உப்புதல்‌, வாய்‌ குழறித்‌ 
தடுமாறல்‌, ஐம்புலன்களும்‌ மங்குதல்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ வலி, நெற்றி 
வியாத்தலாகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. இதனை “மகா சுவாசம்‌” 
எனவும்‌ அழைப்பா. (சித்த மருத்துவம்‌) 
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உணவு உண்டபின்‌ கொடிய வயிற்று வலியும்‌ வாந்தியு முண்டாகும்‌, 
வாந்திக்குப்‌ பின்‌ வலி சற்று குறையும்‌. வாந்தியில்‌ சிறிது குருதியும்‌ 
வெளியாகும்‌. அக்‌ குருதி கருத்திருக்கும்‌. நாள்கள்‌ சென்றால்‌ ஆயுள்‌ 
காலம்‌ பூராவும்‌ செரியாமையை யுண்டாக்கும்‌. வயிற்றிலும்‌, மார்பிலும்‌ 
எரிச்சலும்‌ வலியுமுண்டாம்‌. பசியிருப்பினும்‌ சாப்பிடப்‌ பிரியமிரா. 
சாப்பிட்டாலும்‌ உடனே கட்டாயமாய்‌ வாந்தி செய்விக்கத்‌ தோன்றும்‌. 
(சி.ம.) 


2. அழல்‌ குன்மம்‌ (பித்த குன்மம்‌). 


“நோம்பித்த குன்மத்தி னுட்பங்‌ கேளாய்‌, 
நுனி மஞ்சள்‌ நிறம்போல முகமு மாகும்‌ 
வாஞ்சத்தி வாந்தியுண்டாய்‌ மனம நறுக்கும்‌ 
மயக்கமாய்‌ நெஞ்சுதனிற்‌ கோழை கட்டும்‌, 
கரம்‌ நெருப்பாய்த்‌ தானிருக்குங்‌ கைகா லோயும்‌ 
கடுவெய்யிற்‌ கண்டவுடன்‌ தலையுஞ்்‌ சுற்றும்‌, 
போழூத்திரஞ்‌ சிவந்திருக்கும்‌ தாகங்‌ காணும்‌ 
முக்கிய மலம்வீழும்‌ மூச்சுண்‌ டாமே.” 
யூகி சிந்தாமணி) 
என்பதனால்‌, அழல்‌. குற்றம்‌ மிகுதிக்‌ கேற்ப அகட்டில்‌ எரிச்சலை 
யுண்டாக்கிக்‌ குமட்டி வாந்தி செய்யும்‌. வாந்தியுடன்‌ கோழையும்‌ பித்த 
முங்கலந்து காணும்‌; மயக்கம்‌, நெஞ்சிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ எரிச்சல்‌ 
மிகுதியாகும்‌; வயிற்றில்‌ வலித்துச்‌ சிறுநீர்‌ சிவந்திறங்கும்‌; நீர்‌ வேட்கை, 
தலை சுற்றல்‌, ௭௬ (மலம்‌) கட்டுப்படல்‌ உடல்‌ உரம்‌ குன்றல்‌, குருதி 
கெட்டு உடல்‌ மஞ்சளித்தல்‌, வயிற்றுள்‌ காற்று கூடி வலியை 
அதிகப்படுத்தல்‌ உடல்‌ சூடாயிருத்தல்‌, தலை நோவு, கண்‌ எரிச்சல்‌, 
உடல்‌ தளர்தல்‌ ஆகிய இக்குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. 


நோய்‌ முதிர முதிர உணவு சாப்பிட்ட பின்‌ அதிகமாக வலித்தல்‌, 
வயிறு கனத்தல்‌, புசிப்பில்‌ வெறுப்பு, சுவையின்மை, நாவறளல்‌, மேல்‌ 
வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, வயிற்றுள்‌ உள்ள நீர்‌ எதிர்த்து மேல்‌ நோக்கிவரல்‌, 
அயர்ச்சி, சோம்பல்‌, தலைவலி, தூக்கமின்மை, புளியேப்பம்‌, உடல்‌ 
மெலிதல்‌ , பெருமூச்சு முதலிய கொடிய குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


இந்நோய்‌ 30 முதல்‌ 50 வயது வரையிலும்‌ (பித்தகாலம்‌) வரக்‌ 
கூடுமெனச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகின்ற து. (சி.ம.) 
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குருதிக்‌ குறைவால்‌ உடற்கட்டுகள்‌ மெலிந்து, உடல்‌ வீங்கி நிறம்‌ மாறி, 
மஞ்சள்‌ அல்லது நீல நிறம்‌ பெற்று மிகுந்த நீர்‌ வேட்கை, அடிக்கடி 
மயக்கம்‌, மனச்‌ சோர்வு, அறிவு தடுமாறல்‌, ஆண்மை குறைதல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்களைக்‌ காட்டும்‌. இந்‌ நோயினை “நீலப்பாண்டு” , “அலசப்‌ 
பாண்டு” “அஃபிமுகப்‌ பாண்டு” என மூவகையாக வழங்குவராயினும்‌, 
இவைகள்‌ வெளுப்பு நோயில்‌ காணும்‌ குறி குணங்களையே 
பெறுமாதலின்‌ இவற்றைத்‌ தனித்துக்கூற வேண்டியதில்லையெனச்‌ 
“சித்த மருத்துவம்‌” கூறுகின்றது. 


ஒவ்வொரு பிரிவு வெளுப்பு நோயின்‌ குறி குணங்கள்‌. 
11. வளி வெளுப்பு நோய்‌. 


இந்நோயில்‌ வயிற்று வலி, நீர்‌ வேட்கை, பசி மந்தமாகிய 
இவற்றுடன்‌ குருதி நாளங்கள்‌ கருப்பாகிப்‌ பரபரத்துக்‌ காணும்‌. உடல்‌ 
நடுக்கம்‌, கண்‌ சிவப்பு, உடல்‌ வெளுத்து வீங்கல்‌, வீக்கத்தில்‌ வலியும்‌ 
உண்டாதல்‌, மலம்‌ தீய்ந்து கட்டுப்படல்‌, ருசியின்மை. வயிறு பொருமல்‌, 
குடற்புரட்டல்‌ என்னும்‌ குறிகுணங்களும்‌ தோன்றும்‌. 
2. அழல்‌ வெளுப்பு நோய்‌. 


இதில்‌ உடல்‌ மஞ்சள்‌ நிறமடைதல்‌, நா, கை கால்கள்‌ 
வெளுத்தல்‌, கண்பார்வை மங்கல்‌, நீர்‌ வேட்கை, மயக்கம்‌, வாய்‌ காரச்‌ 
சுவையோடிருத்தல்‌, சில சமயம்‌ வாய்‌ கைத்தல்‌, நெஞ்சை இறுக்கி 
பிடித்தது போலிருத்தல்‌, மூச்சு முட்டல்‌, தலை கிறுகிறுப்பு ஆகிய குறி 
குணங்கள்‌ உண்டாம்‌. 


மேலும்‌, குளிர்ச்சி தரும்‌ பொருள்களில்‌ விருப்பம்‌, புளியேப்பம்‌, 
வாய்நாற்றம்‌, உடல்‌ வெளுத்து மஞ்சளித்தல்‌, வாய்ப்புண்‌, மஞ்சள்‌ நிறக்‌ 
கழிச்சல்‌ முதலிய குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


3. ஐய வெளுப்பு நோய்‌. 


இந்நோயில்‌ தோல்‌ வெளுத்தல்‌, நரம்புகள்‌ புடைத்தல்‌, நா 
உப்புக்‌ கரித்தல்‌, மயிர்‌ சிலிர்த்தல்‌, வாந்தி, குரற்கம்மல்‌, தும்மல்‌, இருமல்‌, 
கோழை கக்கல்‌, மயக்கம்‌, இடுப்பு நோதல்‌, ஆண்மை குறைதல்‌, சீறிச்‌ 
சினங்‌ கொள்ளல்‌, சோர்வும்‌ தளர்வும்‌ உண்டாதலாகிய குறி 
குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. 
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வெந்திரதம்‌ கொழுத்தல்‌ குத்துத்‌ திமிர்வி யாதி 
வீச்சுடனே வலியெட்டுந்‌ திரட்சை பாண்டு 
அந்தித்த குறுகுறுப்பு மயக்கம்‌ விககல்‌ 
ஆனபல பிணியும்வந்‌ தடறுந்‌ தானே.” 
(சதகநாடி). 
என்பதனால்‌, பித்தமிகுதியடன்‌ உஷ்ணம்‌ கலந்தாலும்‌, 
ஐயம்மிகுதியுடன்‌ வாய்வு கூடினாலும்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, சீதக்கடுப்பு 
இவற்றை அறிவிக்கும்‌. அன்றியும்‌ நிணக்கழிச்சலில்‌ கூறிய நாடிகளின்‌ 
பேதமும்‌. இந்நோய்க்குப்‌ பொருந்துமென அறியவும்‌. 


30. ஊழிநோய்‌ . 


வேறு பெயர்கள்‌: வாந்தி பேதி, கசப்பு, விடபேதி, கொள்ளை 
நோய்‌, நட்பு நோய்‌, நீர்க்கொம்பன்‌, விஷீசி, ஊழிபேதி, கக்கல்‌ பேதி, 


சாமளாதேவி, பெருவாரி நோய்‌ என்பனவாம்‌. 


இயல்பு: உண்ட உணவு. செரியாமல்‌ மிக்க வாந்தி, கழிச்சல்‌, நீர்‌ 
வேட்கை, கண்‌ பஞ்சடைதல்‌, கெண்டைச்‌ சதை குரங்கு வலித்தல்‌, கை 
கால்கள்‌ சில்லிடல்‌, பேச்சொலி குன்றலாகிய இயல்புடைய நோயாகும்‌. 


சுருங்கக்‌ கூறில்‌ வாந்தியும்‌ பேதியுங்‌ கலந்து காணும்‌ ஒருவகைக்‌ 
“கொள்ளை நோய்‌” எனலாம்‌. 


நோய்‌ வரும்‌ வழி. 


இந்நோய்‌, கொள்ளை நோயாய்‌ ஆடித்‌ திங்கள்‌ முதல்‌ 
புரட்டாசித்‌ திங்கள்‌ - வரைக்கும்‌ உண்டாகுமென்பர்‌. பூமியின்‌ 
திடீரெனவுண்டாகும்‌ வெப்பதட்ப மாறுதலால்‌ இந்நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆனித்‌ திங்களில்‌ சூரிய வெப்பத்தால்‌ பூமி வறட்சியும்‌ 
வெப்பமுமடைந்திருக்கும்‌ பொழுது ஆடித்‌ திங்களில்‌ பெய்யும்‌ சிறு 
மழையால்‌ திடீரெனத்‌ தட்பமடைவதால்‌ பூமி அடையும்‌ வேற்றுமையை 
மக்களும்‌ அடைவர்‌. வெப்பத்தால்‌ மிகுந்த அழல்‌ குற்றம்‌ திடீரெனத்‌ 
தட்பத்தால்‌ குறைந்து ஐயக்‌ குற்றத்தை மிகுதிப்படுத்திப்‌ பசித்தீயைக்‌ 
குறைக்குமாதலின்‌, உண்ட உணவு செரியாமல்‌ வாந்தியையும்‌, 
கழிச்சலையுமுண்டாக்கும்‌. 
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சந்திறங்கி நீர்வழியில்‌ வந்து வீழும்‌ 
தாக்கான சிறங்கைக்கல்‌ தினமொன்‌ நறுக்கு 
நுந்திறங்கித்‌ தினந்தினமு மிழிந்து கொல்லும்‌ 
தொந்தமாங்‌ கல்லடைப்புச்‌ சூட்டிட்‌ டாயே. 
யூகி. சிந்தாமணி,) 
என்பதனால்‌ தொந்தக்‌ கல்லடைப்பு என்னும்‌ முக்குற்றக்‌ கல்லடைப்பு 
நோயில்‌, நீர்த்தாரையின்‌ அடிப்பக்கத்தில்‌ தாங்க முடியாத வலியும்‌, நீர்‌ 
விட்டு விட்டு இறங்குதலும்‌, அதில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்குக்‌ கை நிறையளவு 
சிறு மணல்‌ போன்ற கற்கள்‌ வெளியாவதும்‌, அதனுடன்‌ வெண்ணீா 
(சுக்கிலம்‌) கசிவதும்‌ ஆகிய இக்குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌ என்பதாம்‌. 


குறிப்பு: சித்த மருத்துவ நூலாசிரியர்‌ கீழ்க்காணும்‌ குறிப்புகளைக்‌ 
கொடுத்துள்ளார்‌. அதனை மாணவர்கள்‌ கவனிக்கவும்‌. 


1. கல்லடைப்பு நோயைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியவிடத்து வட 
நூல்களிலும்‌ சித்தர்களது நூல்களிலும்‌, மூத்திரப்பையிலும்‌, மூத்திர 
நாளத்திலும்‌ ஏற்படும்‌ கல்லடைப்பு நோயை முறையே ஐந்தெனவும்‌, 
நான்கெனவும்‌ வகுத்து அவற்றின்‌ குறிகுணங்களைக்‌ கூறினார்களே 
யொழிய, நீர்க்‌ குண்டிக்‌ காயிலுண்டாகும்‌ கற்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறியதாகயில்லை. ஆதவின்‌ நூலா சிரியரது அனுபவத்தில்‌ கண்டதைக்‌ 
கொண்டும்‌ மேல்‌ நாட்டு மருத்துவ நூல்கள்‌ கூறுவதைக்‌ கொண்டும்‌ 
நீர்க்‌ -குண்டிக்‌ காயிலுண்டாம்‌ கல்லைப்‌ பற்றிச்‌ சில குறிப்புகள்‌ 
கூறுகிறார்‌. 


நீர்க குண்டிக்காயிலும்‌ (பருக்கம்‌) கற்களுண்டாகும்‌. 
எங்ஙனமெனில்‌:- 


நாம்‌ மருத்துவத்தில்‌ உப்புவகைகளைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌ 
பொருட்டுச்‌ சோற்றுப்பு, கல்லுப்பு, வெடியுப்பு முதலியவற்றை நீரில்‌ 
கரைத்து, வடிகட்டிக்‌ காய்ச்சி உறையும்படி வைக்க அவை உறைந்து 
நாளுக்கு நாள்‌ பெருத்துச்‌': சில வடிவத்தில்‌ கூர்மையுள்ள 
முள்ளைப்போலவும்‌, சில தட்டையாகவும்‌, சில உருண்டையாகவும்‌, 
வழுவழுத்த வடிவு கொள்வதையும்‌ நாம்‌ கண்‌ கூடாகப்‌ பார்க்கிறோம்‌. 
அவ்வாறே நமது உணவின்‌ சரீரத்தில்‌ கலந்துள்ள உப்புச்‌ சத்துகளும்‌ 
உறையும்போது பல திறப்பட்ட வடிவங்களைப்‌ பெறும்‌. 


426 சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 

2 நாம்‌ 'உண்ணும்‌ உணவின்‌ சாரத்தின்‌ பகுதி 
நீர்க்குண்டிக்காயில்‌ நீராகப்‌ பிரிக்கப்படும்போது, அந்நீரில்‌ நிறைந்துள்ள 
உப்புகள்‌ சில வேளை நீர்க்குண்டிக்காயில்‌ தங்கி உறைவதுண்டு, 
உறைந்த உப்பின்‌ பகுதி எந்த இடத்தில்‌ தங்கியதோ அங்குபெருத்து 
வளரும்‌. கற்கள்‌ சிறியதாகயிருந்தால்‌ சிறு நீருடன்‌ கலந்து இழிந்து 
நீர்ப்பையில்‌ சில வேளை தங்கிவிடும்‌. அங்கே தங்கிய உப்பு 
உருவத்தில்‌ பெரியதாகிப்‌ பல துன்பங்களையு முண்டாக்கும்‌. அதுவே 
முன்‌ கூறிய கல்லடைப்பு நோயாகும்‌. 


3. அப்படியில்லாமல்‌, நீர்க்‌ குண்டிக்காயில்‌ உறைந்த 
கற்கள்‌ நீர்க்‌ குண்டிக்காயின்‌ உட்பக்கத்திலோ வெளிப்பக்கத்திலோ 
தங்கிப்‌ பெருத்து வளருமாயின்‌, உப்பின்‌ வகைகளுக்கேற்ப உறைந்த 
கற்களின்‌ வடிவங்கள்‌ பலவகைப்படும்‌. இவ்வடிவங்களுக்கேற்ப குறி 
குணங்களும்‌, துன்பங்களும்‌ சற்று வித்தியாசப்படும்‌. எங்ஙனமெனில்‌, 
கற்களின்‌ முனைகள்‌ முள்ளைப்போல்‌ கூர்மையாயிருப்பின்‌ கடுமையான 
குறிகுணங்களையும்‌ வழுவழுப்பாக இருப்பின்‌ இலகுவான 
குறிகுணங்களையும்‌ காட்டும்‌. உப்புஉ௨உறைந்த இடங்களுக்கேற்ப 
குறிகுணங்களும்‌ வேற்றுமையடையும்‌. 


4, மேற்கூறியவாறு உறைந்த உப்புக்‌ கற்கள்‌ நீர்க்‌ 
குண்டிக்காயின்‌ வெளிப்பாகத்தில்‌ சிறு அளவிலிருப்பினும்‌ அவற்றின்‌ 
முனை கூரமையாயிருக்கில்‌ அவைபுரளும்‌ போது அப்பாகத்தைக்‌ கீறி 
தாங்க முடியாத வலியையும்‌, குருதிப்பெருக்கையு முண்டாக்கி, 
அக்குருதி சிறுநீருடன்‌ இழியும்‌. அப்பபக்கத்து இடுப்பு, தொடை, இவை 
குடைதலும்‌. அப்பக்கத்து விரை மேலுக்கு இழுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
செய்யும்‌. அடிக்கடி சிறு நீரிறங்கும்‌. குளிர்‌, வாந்தி, முகம்‌ வெளுத்தல்‌, 
கை கால்கள்‌ சில்லிடல்‌, நாடிகள்‌ தளரல்‌, முகம்‌ வியர்த்தல்‌, உடல்‌ சோர்வு 
ஆகிய இக்குறி குணங்களையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. அன்றியும்‌ 
சிறுநீருடன்‌ குருதியும்‌, சிறிய கற்களும்‌ இழிவதையும்‌ காணலாம்‌. 


௮ நீர்க்‌ குண்டிக்காயின்‌ உட்பக்கத்தில்‌ தங்கும்‌ கற்கள்‌ 
பெரிதாய்‌ வளர்ந்து, அங்கு தாபிதத்தையும்‌ சீழையு முண்டாக்கி, அச்சீழ்‌ 
சிறு நீருடன்‌ கலந்து இழியும்‌. அடிக்கடி நீரிழியும்‌. முதுகின்‌ பக்கத்திலும்‌ 
நடுவிலும்‌ வலியுண்டாகும்‌. இக்குறி குணங்கள்‌ சில சமயம்‌ மிகக்‌ 
கடுமையாகவும்‌, சில வேளை இலகுவாகவும்‌ நீடித்திருப்பதுண்டு. 
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நோய்‌ வரும்‌ வழி. 


கருதியே மாப்பண்டங்‌ கதித்து உண்ணல்‌ 
காலங்கள்‌ மாறியே மிகப்பொ சித்தல்‌ 
பருதியே பகல்தனிலே ஸ்திரிசங்‌ கித்தல்‌ 
பகல்தனிலே பால்கொள்ளல்‌ பகலு றங்கல்‌ 
நிருதியே நிசிதன்னிற்‌ சயனஞ்‌ செய்தல்‌ 
நிந்தையாம்‌ லாகிரிகள்‌. நிரம்ப வுண்ணல்‌ 
வருதியே அக்கினியில்‌ சஞ்ச ரிப்போர்‌ 
மகத்தான கிரிச்சரத்தின்‌ மருவு வாரே! (யூகி சிந்தாமணி.) 


என்பதனால்‌, மாப்பண்டங்களையும்‌, வெப்பத்தைத்‌ தரக்கூடிய 
பொருள்களையும்‌ மிகுதியாக உட்கொள்ளல்‌, காலம்‌ தவநி அதிகமாகப்‌ 
புசித்தல்‌, வெய்யிலில்‌ திரிதல்‌, கள்‌, சாராயம்‌ போன்ற லாகிரி 
வஸ்துக்களை அதிகம்‌ உட்கொள்ளல்‌, நெருப்பினிடம்‌ உட்கார்ந்து 
எப்பொழுதும்‌ வேலை செய்தல்‌, பகலில்‌ பால்‌ சாப்பிடுதல்‌, ஸ்திரி சங்கமம்‌ 
(பெண்‌ போகம்‌) செய்தல்‌, பகலுறங்கல்‌, நிசி நேரத்தில்‌ சயனஞ்‌ செய்தல்‌ 
ஆகிய இக்காரணங்களால்‌ மூத்திரக்‌ கிரிச்சர நோய்‌ பிறக்கும்‌. அன்றியும்‌, 
யோக நிலையில்‌ இருப்போர்க்கும்‌ தீக்குற்றம்‌ மிகுந்து இந்நோய்‌ 
உண்டாகுமென்பர்‌. 


வழக்கம்போல்‌ சிறுநீர்‌ சரியாக இறங்காமை, மிக்க நேரங்கழித்து 
நீர்‌ கழிகையில்‌ அந்நீர்‌ அளவில்‌ குறைந்தும்‌, எடையில்‌ சுருங்கியும்‌, 
நிறத்தில்‌ சிவந்தும்‌, சிலவேளை புலால்‌ மணத்துடன்‌ வெளிப்படும்‌. நீர்ப்‌ 
புழையில்‌ தாங்கமுடியாத வலி, எரிச்சல்‌, கடுப்பு இவையுண்டாக்கி நீர்‌ 
சொட்டுசொட்டாயுமிறங்கும்‌. இந்நோயில்‌ ஐயங்கூடில்‌ முகத்தில்‌ 
வீக்கமும்‌ இடுப்பில்‌ வலியும்‌ ஏற்படும்‌. 


நோய்‌ எண்‌. 


தெரியவே கிரிச்சரத்தில்‌ செயலைத்‌ தானுஞ்‌ 

செப்பவே நாலுவகைக்‌ கிரிச்சர மாகும்‌ 
உரியவே வாதமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 

உகப்பான பித்தமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 
பரியவே சிலேட்டுமமூத்திரக்கிரி ச்சரம்‌ 

பாங்கான மேகழூத்‌ திர்க்கி ரிச்சரம்‌ 
நரியவே கிரிச்‌*ரந்தா னால தாகும்‌ 

நாட்டமாய்‌ உற்பத்தி நவிலக்‌ கேளே. 

(யூகி சிந்தாமணி) 


ம ன்ர வல வ ப ககக பவனில்‌ மனன டக சித்தமருத்துவ கயநாட ல 
தங்கி, நீரிற்குக்‌ கெட்ட நாற்றத்தை யுண்டாக்கி நீரிழியும்‌ போது 
வலியையும்‌ எரிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இழியும்‌ நீர்‌ கலங்கியும்‌, சீழ்‌ 
கலந்தும்‌ மல நாற்றத்துடனுமிறங்கும்‌. அடி வயிறு நோகும்‌. நீரிறங்கிய 
பின்னும்‌, சீழ்வடியும்‌. சில வேளை முன்பக்கம்‌ குருதி கொட்டிப்‌ 
பின்பக்கம்‌ சீழ்வடிவதுண்டு. அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிய உணர்ச்சி 
யுண்டாவதுடன்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாய்‌ நீர்‌ வடியவும்‌ செய்யும்‌ , அல்லது 
நீர்‌ இறங்காமலே கட்டுப்படும்‌. இவை யாவும்‌ ஐய நீர்ச்சுருக்கு 
நோய்க்குரிய குறி குணங்களாம்‌. 


4. மேக நீர்ச்சுருக்கு (மேக மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌). 


கிரிச்சரமா யடிக்கடிக்கு வெள்ளை காணுங்‌ 

கிட்டுமே நீர்த்தாரை யடியிற்‌ றானும்‌, 
புரிச்சமாய்ப்‌ புறாவெச்சம்‌ போலே வீழும்‌ 

பிடுங்குமே யடிவயிற்றிற்‌ புழுக்க ளூர்ந்து 
விரிச்சமாய்‌ வெள்ளைதான்‌ கவிச்ச டிக்கும்‌ 

விம்மும்போ துடலுச்சி மயிரைத்‌ தூக்கும்‌ 
குரிச்சமாங்‌ குதமிலிங்கம்‌ வேக்கா டுண்டாம்‌ 

குமுறுமே மேகத்தின்‌ கிரிச்ச ரந்தான்‌. 

(யூகி சிந்தாமணி). 
என்றால்‌, மேகநீர்ச்‌ சுருக்கு நோயில்‌, நீர்ப்புழையினின்று அடிக்கடி 
வெள்ளை வீழும்‌. நீர்த்தாரை அடிப்பாகத்திலிருந்து புறா வெச்சம்போல்‌ 
வெள்ளையானது வெளிவரும்‌. புழுக்களூர்வது போல்‌ அடிவயிற்றில்‌ 
பிடுங்கலுண்டாம்‌. வெள்ளையானது கவிச்சு நாற்றம்‌ வீசும்‌. வயிறு 
விம்மும்போது உடலையும்‌ உச்சி மயிரையும்‌ தூக்கும்‌. குதம்‌, ஆண்குறி 
இவை வெந்து புண்ணாகி விடும்‌. இக்குறி குணங்கள்‌ மேக நீர்ச்சுருக்கு 


நோய்க்குரியவையாம்‌. 
தீரும்‌ தீராதவை: (அல்லது சாத்தியா சாத்தியம்‌.) 


மேகத்தின்‌ கிரிச்சரந்தான்‌ பித்தக்‌ கிரிச்சரம்‌ 
மிகவிரண்டுங்‌ குணமாகி விரைந்து போகும்‌ 
தேகத்தி விதுரண்டுஞ்‌ சாத்திய மாகிச்‌ 
செயமான மருந்தினாற்‌ றிரும்ப லாகும்‌ 
வாதத்தின்‌ வாதமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 
.... மருவுகின்ற சிலேட்டும மூத்திரக்‌ கிரிச்சரம்‌ 
பாதத்தினி திரண்டு மசாத்திய மாகும்‌ 
பாடுபட்டுந்‌ தீராது பரிந்து பாரே. (யூகி சிந்தாமணி), 
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வந்துகொண்டிருப்பின நோய்‌ முற்றும்‌ தெளிந்து நினைவு 
உண்டாவதற்குச்‌ சற்று தாமதமாகும்‌. 


மற்றும்‌ சில இழுப்புகளில்‌ கை கால்களின்‌ விரல்கள்‌ கொறுக்கு 
வலி போல்‌ மடங்கித்‌ துடிப்புண்டாகும்‌. தலையுங்கண்ணும்‌ ஒரு புறத்தே 
இழுக்கும்‌. அறிவு குறைந்து மயக்கமுண்டாகும்‌. கையுங்காலும்‌ மடக்க 
முடியாமல்‌ விறைத்து உதறும்‌. கண்‌ விழித்துக்‌ கொண்டேயிருக்கச்‌ 
செய்யும்‌. உணர்ச்சியைக்‌ கெடுத்து, உடலைப்‌ பின்னும்‌ முன்னும்‌ 
வளைத்து இழுத்துக்‌ கூக்குரலிடும்‌. வாய்‌ கோணலாகும்‌. பற்கடிக்கும்‌. 
நாவைக்‌ கடித்துக்‌ கொள்ளும்‌, மூச்சுத்‌ திணறும்‌, தொண்டை கட்டும்‌, 
உடல்‌ கறுத்துப்போம்‌. வாயில்‌ நுரையும்‌ குருதியும்‌ கலந்து 
வெளியாகும்‌. மூக்கிலிருந்தும்‌ குருதி கசிவதுமுண்டு. இவ்வாறு 
கொடுமைகள்‌ பல செய்து, சில நாழிகைக்குள்‌ வலி குறைந்து கொண்டே 
வந்து, பிறகு உணர்ச்சி பெற்று எழுந்திருக்கச்‌ செய்யும்‌. வலிவிட்டு 
எழுந்த போதிலும்‌ தாங்க முடியாத தலை வலியும்‌ சோர்வும்‌ தூக்கமும்‌ 
எழும்‌. 


சிலர்‌ வலி வந்தபோது முகத்தைக்‌ கீழ்புறமாக, தரைமேலாகிலும்‌, 
படுக்கை மேலாகிலும்‌ வைத்துக்கொள்வர்‌. இதைக்‌ காக்கை வலியெனக்‌ 
கூறுவர்‌. இவ்வலி இரவில்‌ தூங்கும்போது வரின்‌ சில வேளை 
மரணத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்பர்‌. 


மற்றும்‌ சிலருக்கு இவ்வலியில்‌ சிறுநீர்‌ தன்னையறியாமலே 
இழிவது முண்டு. வலிக்‌ கொடுமையால்‌ சில சமயம்‌ உடம்பில்‌ அடிபட்டு 
வீங்குதல்‌, காயமுண்டாதல்‌, எலும்புகள்‌ முநிதல்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ 
நோதல்‌, குருதி வாந்தியாதல்‌ முதலிய குறிகுணங்களையும்‌ 
விளைவிக்கக்கூடும்‌. நோயின்‌ கொடுமைக்‌ கேற்ப இந்நோயுடன்‌ 
பக்கவாதமும்‌ (பாரிசவாயு. பக்கவாயு) தொடருவதுண்டு. 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ நோயில்‌, நோய்‌ வருவதற்கு முன்‌ பே 
சுரங்காய்ந்து விரல்கள்‌ துடிப்பதும்‌, கை கால்களின்‌ சதைகள்‌ 
துடிப்பதுமாகயிருந்து அப்பால்‌ குழந்தை தாங்க முடியாத இழுப்பை 
வருவிக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ குழந்தைகளில்‌ மலச்சிக்கலுடன்‌ 
சீதமுண்டாய்ச்‌ சுரம்‌ ஆரம்பிக்கு முன்னதாகவே பெரியவர்களுக்கு சுரம்‌ 
வருமுன்‌ குளிரும்‌ நடுக்கலு முண்டாவதுபோல, குழந்தைகளில்‌ 
மேற்கூறிய இசிவு என்னும்‌ இழுப்பு உண்டாகு மென்பதை 
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நினைவுப்படுத்திக்‌ கொளளவும்‌. சுரம்‌ அதிகப்படும்போது இசிவும்‌ 
அடிக்கடி உண்டாகி சன்னியையும்‌ பிறப்பிக்கக்கூடும்‌. இவ்‌ விசிவு 
குழந்தைகளில்‌ ஒரு நாளைக்குப்‌ பல முறைகள்‌ வருவதுண்டு. வலி 
வரும்போதெல்லாம்‌ கண்கள்‌ மேல்‌ நோக்கி இழுத்துக்கொள்ளும்‌. 
வாய்‌ கோணி ஒரு புறமாக வலித்துக்‌ கொள்ளும்‌. தலை ஒரு 
பக்கமாகத்‌ திரும்பியிருத்தல்‌, நாவும்‌ ஒரு புறமாக இழுத்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ என்னும்‌ குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. குழந்தைகளுக் 
குண்டாகும்‌ வலி நோயுடன்‌ சில சமயம்‌ “பக்க வாதமும்‌” 
பிறப்பதுண்டு. சில குழந்தைகளில்‌ கண்‌ பார்வை குறைவதும்‌, கண்‌ 
செதிர்வதும்‌ (அதாவது ஒளி மழுங்குதல்‌ ஏற்படும்‌.) உண்டு. 


பொதுவாக வலி நோய்‌ மருத்துவத்திற்‌ கடங்காது 
நீடித்திருப்பின்‌ சில வேளை கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக 
அறிவைக்கெடுத்து வெறி நோயை வருவிப்பதுமுண்டு. 


சிறு வயதில்‌ தொடங்கும்‌ வலி நோய்கள்‌ சில மாதங்கள்‌ 
வரைக்குமிருந்து மருந்துகளால்‌ குணமாகி அப்பால்‌ நடுவயதில்‌ 
மீண்டும்‌ வலி நோய்‌ வருவதுண்டு. சிறு வயதில்‌ வலி நோய்‌ 
தோன்றாது நடுவயதில்‌ தோன்றுவதுமுண்டு.பெண்களுக்கு வலி 
நோய்‌ பெரும்பான்மையும்‌ வீட்டு விலக்கம்‌ ஏற்படும்‌ போது வரும்‌. 
அன்றியும்‌ கெர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ வலி நோய்‌ உடல்‌ நிலை 
சரியில்லாத காரணத்தால்‌ ஏற்படுவதுண்டு. கொப்பமாயுள்ள 
போதும்‌ அல்லது பிரசவ வேதனைப்படும்போதும்‌ அல்லது 
பிரசவித்த பின்னும்‌ (அறை வீட்டில்‌) வலி நோய்‌ தொடருவதுண்டு. 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ சிலவகை வலி நோயில்‌ அறிவு 
குன்றாமலே கைகால்களைத்‌ தூக்கித்‌ தூக்கிப்‌ போடுதல்‌, சுரம்‌, 
மார்பில்‌ கோழை கட்டல்‌, வாய்‌ கோணுதல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்கள்‌ ஏற்பட்டு சிறிது நேரத்தில்‌ அவ்வலி 
நின்றுவிடுவதுமுண்டு. ஒரு நாளைக்கு நாலைந்து முறை 
வலித்தலுமுண்டு. இஃது எளிதில்‌ தீராதெனவும்‌, தக்க 
மருத்துவத்தில்‌ தீருமெனவும்‌ பலவான அபிப்பிராயம்‌ 
கூறுவார்கள்‌. இதனைத்‌ “தெற்கத்திக கணை” என்றும்‌, 
தீருவது அரிது எனவும்‌ கூறுவர்‌. குடற்கிருமியுள்ள 
குழந்தைகளுக்கு வலி நோய்‌ வருவதுண்டு. 














550 சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 
7 தொந்தித்த சிலேற்பனத்தில்‌ வாய்வு கூடித்‌ 
தொடாந்தகுன்மம்‌ நெஞ்சடைப்பு சுவாச காசம்‌ 
வந்தித்த குரல்தனிலே யுறுத்த வீளை 
வழுவழுப்பு நீரூறல்‌ மலத்தில்‌ சீதம்‌ 
வெந்திரத்தம்‌ கொழுத்தல்‌ குத்துத்திமிர்‌ வியாதி 
வீச்சுடனே வலியெட்டுந்‌ திரட்ச பாண்டு 
அந்தித்த குறுகுறுப்பு மயக்கம்‌ விக்கல்‌ 
ஆனபல பிணியும்வந்‌ தடருந்‌ தானே. 
(சதகநாடி.) 
என்பதனால்‌, வளிநாடி தனித்து மீறி நடக்கினும்‌, வளி ஐயக்‌ கலப்பு 
நாடியிலும்‌, ஐய வளிக்‌ கலப்பு நாடியிலும்‌, வளிநாடி மிகுதியுடன்‌ வாய்வு 
கூடினும்‌, அழல்‌ மிகுதியுடன்‌ வாயு கூடினும்‌ ஐய மிகுதியுடன்‌ வாயு 
கூடினும்‌ வலி நோய்‌, உள்வீச்சு, புறவீச்சு, திமிர்‌ வியாதி, நரம்பிசிப்பு 
முதலியன உண்டாகும்‌ என்பதாம்‌. 


49. வளி நோய்‌. 
வேறு பெயர்‌ : வாதநோய்‌. 


ப இயல்பு: இது, வளிக்குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து அல்லது 
குறைந்து கேடடையும்போது உடம்பில்‌ குத்தல்‌, குடைதல்‌, நோதல்‌, 
தொழில்‌ அற்றுப்போதல்‌, நடுக்கல்‌ முதலிய குண 
பேதங்களையுண்டாக்கிப்‌ பல வகைப்பட்ட துன்பங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌ 
இயல்புடைய நோயாம்‌. 


முற்குறி குணங்கள்‌. 


உடலில்‌ நோதல்‌, குத்தல்‌, பிளத்தல்‌ போற்‌ காணல்‌, நரம்பு 
முதலியன குன்றல்‌, நடுக்கல்‌, இறுக்கமாதல்‌, நீர்ப்பசையின்மை, சதை, 
நரம்பு இவை அசைதல்‌, உடல்‌ இளைத்தல்‌, குடைதல்‌, அடி பட்டது 
போன்று வலித்தல்‌, கைகால்கள்‌ விட்டுப்போதல்‌, பூட்டு நழுவுதல்‌, 
உறுப்புகள்‌ தளரல்‌, மரத்துப்போதல்‌, சிறுநீரும்‌ எருவும்‌ கட்டுப்படுதல்‌ 
அல்லது தீய்தல்‌, நீர்‌ வேட்கை, எலும்புக்குள்‌ குடைதல்‌, குத்தல்‌ அல்லது 
எலும்பு, எலும்பின்‌ பூட்டு இவை வீங்கிக்‌ காணல்‌, கை கால்‌ விரல்கள்‌ 
இவற்றின்‌ பூட்டுகள்‌ நீட்டவும்‌ முடக்கவும்‌, அசைக்கவும்‌ 
முடியாமலிருத்தல்‌, தோல்‌, ௧ண, எரு இவை கறுத்துக்‌ காணல்‌ என்னும்‌ 
வளிக்‌ குற்றத்தின்‌ குறி குணங்களுள்‌ சில அல்லது பல குறிகுணங்கள்‌ 


சேர்ந்து தோன்றும்‌. 






































திமிருண்டாகும்‌. உதடு மிகக்கறுத்து வெடிப்புண்டாகும்‌. மிக்க 
நாற்றத்துடன்‌ காற்றுப்பரியும்‌. 


13. பாணிக்கம்ப வாதம்‌. 


மார்க்கமாய்‌ வாய்வுமாய்‌ மெய்நி றைந்து 

வயிறுதனிற்பசியிலா தூணு மற்று 
நார்க்கமாய்‌ ஞாலத்து நடக்கை யற்று 

நடுக்கமாங்‌ கையிரண்டுந்‌ திமிருண்‌ டாகும்‌ 
ஊர்க்கமா யுறக்கமில்லா துணர்ச்சி யற்று 

உதறியே சரீரமெங்கு முலர்ந்து காணும்‌ 
பார்க்கமாய்‌ வாய்விட்டு அலத்த லாகும்‌ 

பாணிக்கம்ப வாதத்தின்‌ பாங்கு தானே. 


என்பதனால்‌, இந்நோயில்‌ உடல்‌ முற்றிலும்‌ வளிக்குற்றத்தை நிறைத்துப்‌ 
பசித்தீயைக்‌ கெடுத்து, நடக்க முடியாமை, கை, கால்‌ நடுக்கம்‌, 
கைதிமிர்தல்‌, தூக்கமின்மை உணர்ச்சியின்மை, உடல்வற்றிப்போதல்‌, 
வாய்பிதற்றலாகிய குறிகுணங்களைக்‌ காட்டி காலை மடக்க முடியாத 
படி கொம்பைப்‌ போல்‌ நிலைக்கச்‌ செய்துவிடும்‌. 


14. கூனி வாதம்‌. 


பாங்கான மலபாண்டப்‌ பையிற்‌ றானும்‌ 
பண்பாகத்‌ துடங்கியே மலத்து வாரம்‌ 
நீங்காம லடக்கியே நோவு மாகி 
நினைவில்லாச்‌ சத்தியோடு மயக்க மாகித்‌ 
தேங்கான தேகமெங்கும்‌ வலியு மாகிச்‌ 
சீதளமாய்க்‌ குளிர்ந்துமே காணுங்‌ கண்டாய்‌ 
கோங்கான கோழிப்பே னூர்தல்‌ போலுங்‌ 
குறிகாணுங்‌ கூனியாம்‌ வாதந்‌ தானே. 


என்பதனால்‌, இந்நோயில்‌ பெருங்குடலில்‌ தொடங்கி மலத்துவாரம்‌ 
வரையிலும்‌ வாயு (வளிக்குற்றம்‌) பெருகிப்பரவி வெளியாகாமல்‌ உள்‌ 
தங்கி நோயைப்‌ பிறப்பித்து வாந்தியையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. உடம்பு முழுமையும்‌ வலி, உடல்‌ சில்லிட்டுக்‌ குளிர்தல்‌, 
உடலில்‌ கோழிப்பேன்‌ ஊர்தல்‌ போலிருத்தல்‌, கூன்‌ உடையவனைப்‌ 
போல்‌ வளைந்திருத்தலாகிய குறி குணங்களையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 


































































































நோய்முதல்‌ நாடல்‌ துரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 

என்பதனால்‌, வளிக்‌ குற்றம்‌ ஆனி, ஆடியில்‌ தன்னிலை வளர்சசியும்‌, 
ஐப்பசி, கார்த்திகையில்‌ பிரகோபமுமாகும்‌. மற்றாமாதங்களில்‌ தன்னிலை 
எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. இதன்‌ தொழில்‌ கண்திறத்தல்‌, மூடல்‌, கை 
காலசைத்தல்‌, ஓடல்‌, முடக்கல்‌, நீட்டல்‌ எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


இயல்பு: மேற்கூறியவாறு மிகுதியாகும்‌ வளி என்னும்‌ 
வாயுவானது ஓர்‌ உருவப்‌ பொருள்‌ அல்ல. உருவப்‌ பொருளாய்த்‌ 
தோன்றாமல்‌ தனது இயங்கற்றன்மையால்‌ உணரப்படுவதால்‌ அல்லது 
அறியப்படுவதால்‌ அது. இயங்குங்கால்‌ தன்‌ தொழிலை உருவப்‌ 
பொருள்களின்‌ மீது காட்டுகின்றது. அது மயிர்‌, நரம்பு, தோல்‌, இறைச்சி 
என்பு என்னும்‌ பிருதிவிக்கூறுப்‌ பொருள்களிலும்‌, இரசம்‌, இரத்தம்‌, 
மூளை, நிணம்‌, சுக்கிலம்‌ என்னும்‌ அப்புக்கூறுப்‌ பொருள்களிலும்‌, 
அக்கூறுகள்‌ கலப்புள்ள பொருள்களிலும்‌ சேர்ந்து தனது 
மீறியமாறுபாட்டைத்‌ தோற்றுவித்து அவ்வுறுப்பை வளைத்தல்‌, 
முடக்கல்‌, முறுக்கல்‌, நிறுத்தல்‌, வீங்கல்‌, வலித்தல்‌, வறட்டல்‌, குளிர்தல்‌, 
வெம்புதல்‌, குத்தல்‌, குடைதல்‌, தொழிலற்றுப்‌ போதல்‌, நடுக்கல்‌, 
இறுக்கமாதல்‌, பூட்டுகள்‌ நழுவுதல்‌, கை கால்கள்‌ விட்டுப்‌ போதல்‌, 
எருவும்‌ சிறு நீரும்‌ கட்டுப்படுதல்‌ முதலிய குறிகுணங்களில்‌ 
ஏதேனுமொன்று, இரண்டு, அல்லது பலவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
இயல்புடைய நோயாம்‌ என்பா சிலர்‌. 


மிகுந்த வாயு (வளி) வானது ஒவ்வொரு உறுப்பையும்‌ தாக்கும்‌ 
போது உண்டாம்‌ குறிகுணங்களைக்‌ கூறுகிறார்‌. 


ப மிகுந்த வாயுவானது எலும்பைப்‌ பற்றின்‌: சிலருக்கு, 
எலும்பானது பிளக்கப்படுவது போன்ற வருத்தமும்‌, வேறு சிலருக்கு 
அதே வாயு மிகுதியால்‌ வீங்கச்‌ செய்தலும்‌, எலும்பை வளைத்தலும்‌, 
வலித்தலும்‌, முடக்கலும்‌, முறுக்கலும்‌, நிறுத்தலும்‌, வாட்டலும்‌, 
குளிர்தலும்‌, வெம்மையும்‌ பெறும. அ: -|ம்‌ அவ்வெலும்புகளின்‌ 
மீதுள்ள சவ்வுகளிலும்‌, இறைச்சியிலும்‌ வாயுவானது தாக்கி 
வலியையுண்டாக்கியும்‌, தசை நார்களின்‌ வன்மையும்‌ குன்றித்‌ 
தூக்கமின்மை, உடல்‌ முழுமையும்‌ வலித்தல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்களையுமுண்டாக்கும்‌. 

2. மூளை மேச்சை):- வாயுவானது மிகுந்து 
எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ மூளையில்‌ கலந்து தொழிற்‌ செய்யுங்கால்‌ 
அம்மூளையைக்‌ காத்துக்கொண்டு ருக்கும்‌ எலும்புகள்‌ பிளக்கப்படுவது 






















































































































































































































































































































































































692 சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 
அசுகதாபிதம்‌ இரைப்பைத்‌ தாபிதம (&௦0ம2 தஷப1டி) குடல தாபிதம்‌ 


(கரக ர்க்‌) முதலியன. 


4. குருதி அறைகள்‌ - இருதயமோ  நாடிகளோ 
தாபிதமடைந்தால்‌ குரோதம்‌ (71:11௦1௦௦515) உண்டாகி காயமடைந்த 
இடத்தில்‌ தேங்கி நிற்கும்‌. இருதயத்தின்‌ சளிச்‌ சவ்வு கவசத்திலும்‌ 
(௦௦181) கபாடங்களிலும்‌ (7/வ/585) குரோதங்கள்‌ 
மூளைகளைப்‌ போல்‌ (131௦௦0 01௦5) ஓட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. இக்‌ 
குரோதங்கள்‌ குருதிச்‌ சுற்றோட்டத்தினால்‌ வெளியே கிளம்பி 
இரத்தத்தின்‌ ஊடே நாடிகளில்‌ பரவும்‌. பரவும்‌ போது நாடிகள்‌ 
அடைபட்ட இடத்திற்கு(/20ய5 201010518) நாளக்‌ குரோதங்கள்‌ 
எளப்படும்‌. 


5. என்புத்‌ தாபிதம்‌. தாபிதமடைந்த என்புத்‌ தாது 
இறக்கிறது. என்புத்தாது கடினமானது. அழிந்த பாகத்தை 
வெளியேற்றுவது துர்லபம்‌. இறந்த பாகம்‌ வெளிப்படுத்துவது மிகவும்‌ 
மெதுவான .காரியம்‌. என்புத்தாது தாபிதமடைந்தால்‌ பழுது பார்ப்பது 
நெடு நாளாகும்‌. 


தாபித காலம்‌. தீவிர தாபிதம்‌., காலிக தாபிதம்‌ 
காலவித்தியாசத்தால்‌ ஏற்பட்டது. துரிதமாக ஏற்படுவது தீவிர தாபிதம்‌. 
மெதுவாக ஏற்படுவது காலிக தாபிதம்‌. ஆனால்‌ நோயின்‌ மும்முரத்தை 
எடுத்துக்காட்டவில்லை. கொக்கடியும்‌ கொப்பளமும்‌ தீவிரதாபிதம்‌ 
என்றாலும்‌, எல்லோராலும்‌ பாராமுகமானது. கயம்நோய்‌, 
கயவந்தைகளால்‌ உண்டானது. அது காலிகதாபிதம்‌ ஆனால்‌ 
மும்முரமானது, அபாயகரமானது. காயங்களில்‌ ஏற்பட்ட கழிவுப்‌ 
பொருள்களில்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மை தீவிர மீண்செயலை ஏற்படுத்தி 
வெகுவிரைவில்‌ தந்துகளின்‌ மாற்றங்களையும்‌ தாபிதக்‌ கசிவையும்‌ 
உண்டாக்குவதே தீவிர தாபிதம்‌ எனப்படும்‌. காயங்களில்‌ ஏற்பட்ட 
பொருள்களின்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மை மெல்ல, மெல்ல மீண்‌ செயலை 
ஏற்படுத்தி மெதுவாகத்‌ தந்துகிகளின்‌ மாற்றங்களின்‌ தாபிதக்‌ 
கசிவையும்‌ உண்டாக்குவதே காலிகத்தாபிதம்‌ எனப்படும்‌. தீவிர 
தாபிதம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு விரைவாக உண்டாகிறதோ 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு சீக்கிரத்தில்‌ குணமடைகிறது. அதேபோல்‌ 
காலிகதாபிதம்‌ எவ்வளவு மெதுவாக உண்டாகிறதோ, அவ்வளவு 
மெதுவாகக்‌ குணமடையும்‌. 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 693 
தீவிரமாக ஆரம்பித்து விரைவாகக்‌ குணமடையும்‌ தாபிதத்தில்‌ 
பழுது பார்த்தல்‌ தெளிவாகவும்‌, சிறப்பாகவும்‌ முடியும்‌, மெதுவாக 
ஆரம்பித்து மெதுவாகக்‌ குணமடையும்‌ என்றாலும்‌ இங்கு பழுது 
பார்த்தலும்‌ மறுமலர்ச்சியும்‌ ஒருங்கே மெதுவாக நடந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. ப்‌ | ப 


தீவிர தாபிதம்‌:- தாபித நிகழ்வை இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: 


(1) தந்துகிப்‌ பெருக்கமும்‌, குருதித்‌ துரித ஓட்டமும்‌, காயம்‌ 
கண்ட இடத்திலோ, திசுவேக்காடு கண்ட இடத்திலோ தந்துகிப்‌ பருக்கம்‌ 
உண்டாகிறது. காயம்‌ ஏற்படாத முன்பு, கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமல்‌ 
அழுந்திக்‌ கிடந்த தந்துகிகள்கூட பருக்கமுருகிறது. ஏதோ ஒரு சில சிறு 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ அமர்ந்துவிடுகிறது. சாதாரணமாக மற்ற தாபிதங்களில்‌ 
உடல்‌ அமைப்புகளில்‌ திசுக்கள்‌ பாழாகின்றன அல்லது அழிகின்றன. 
அதன்‌ பிறகு இரண்டாவது தாபிதப்‌ பிரிவு நிகழ்ச்சி மேலும்‌ 
தொடர்கின்றது. 


(2) தந்துகிப்‌ பருக்கமும்‌ குருதி ஓட்டத்‌ தடுக்கமும்‌ 
வெண்‌ விலங்கள்‌ வருகையும்‌:- 


இங்கு தந்துகிகள்‌ பருக்கம்‌ நீடிக்கிறது. ஆனால்‌ குருதி 
ஓட்டம்‌ தடைபடுகிறது. சிற்சில தந்துகிகளில்‌ குருதி ஒட்டம்‌ இல்லை 
எனலாம்‌. அதாவது குருதித்‌ தேக்கம்‌ ஏற்படுகிறது. சாதாரணமாக 
நாடிக்‌ குழல்களில்‌ மத்திமத்தில்‌ செவ்‌-வெண் விலங்கள்‌ 
கூட்டங்களும்‌ அவை அடுத்து குழல்‌ சுவரைத்‌ தழுவி வசாநீரும்‌ ஓடும்‌. 
தாபித நிகழ்வில்‌ மத்திம விலக்‌ கூட்டங்கள்‌ பெருகி வசாநீர்‌ இருந்த 
இடத்தையும்‌ மீறி குழலின்‌ சுவர்‌ வரையில்‌ அடைகிறது. சுவர்‌ 
வரையில்‌ பெருகினதும்‌ வெண்‌ விலங்கள்‌ நாடிக்‌ குழலின்‌ சுவருடன்‌ 
ஒட்டித்‌ தொங்குகின்றது. நாடிச்சுவரின்‌ உள்படை விலங்கள்‌ அதைப்‌ 
பெறுகின்றன. பண்‌ விலசக வெண்‌ விலங்கள்‌, குழலின்‌ சுவரைக்‌ 
குடைந்து புகுந்து வெளி வருகின்ற . வெளி வந்த வெண்‌ விலங்கள்‌ 
சிசு இடை வெளியை அடைகின்றன... சிற்சில செவ்விலங்களும்‌ 
இவ்வாறே திசுக்களிடையே வந்தடைகின்றன. திசு இடைவெளியில்‌ 
வெண்‌ விலங்கள்‌ அங்குமிங்கும்‌ சுறுசுறுப்பாக நகர்ந்து நொந்த 
விலங்களையும்‌ . வந்தைகளையும்‌, நஞ்சுப்‌ பாசிகளையும்‌ 
விழுங்குகின்றன. இத்‌ தருணத்தில்‌ அசாதாரண வசாநீர்‌ 














220. தத மருத்துவ நோய்தாடல்‌ 
பேராவளியைக்‌ காப்பாற்றுகிறது. கீல்வாயுவில கீலைச்‌ சுற்றியுள்ள 
பேசிகள்‌ செயலற்று பொருத்துகளின்‌ உள்‌ உறுப்புகளுக்கு தற்காப்பு 
அளிக்கின்றன. 


ஓய்வு (இலக்கணங்கள்‌): 
(1) தனக்குத்‌ தானே ஒய்வு. 
(2) தாபிதமடைந்த திசுக்கட்கு தற்காப்பு அளித்தல்‌. 


பரிகாரத்திற்கு அத்தியாவசியமான அம்சங்கள்‌ முடிவு, அகப்புற 
காரணங்களைக்‌ கொண்டும்‌ திசுக்களின்‌ சுகத்தைப்பற்றியும்‌ 
கீழ்வருமாறு தாபிதம்‌ முடியும்‌:- 


(ய) தீர்மானம்‌: தீர்மான முடிவில்‌ தாபிதவீக்கம்‌ 
அடங்கிவிடுவதும்‌, தாபித கசிவை உறிஞ்சவுமாகும்‌. அநேக சிறிய 
தாபிதங்கள்‌ தீர்மானத்தைத்‌ தான்‌ அனுசரிக்கின்றன. சிற்சில வந்தை 
சஞ்சய நோயிலும்‌ (1380167181 116௦1101) முடிவை அடைகின்றன. 


(2 சீழ்கட்டல்‌ ($யறறபாக*10) : பெரும்பாலும்‌ 
அநேகவந்தை தாபிதங்கள்‌ சீழ்கட்டல்‌ முடிவை எய்துகின்றன. தாபித 
கசிவுநீர்வந்தை விழுங்கி வெண்‌ விலங்களில்‌ இறந்ததும்‌, 
செவ்விலங்கள்‌ வாழ்கின்றதும்‌ ஆகியவைகளின்‌ கலவைக்‌ கூட்டே கீழ்‌ 
கட்டல்‌ என்பபடும்‌. இங்கு காணும்‌ வெண்‌ விலங்களை சீழ்‌ விலம்‌ (115 
௨115) எனப்படும்‌. உடைந்த சீழ்‌ கட்டிகளிலிருந்து சீழ்‌ வடிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. தாபித வீக்கத்தினுள்‌ கட்டுண்டு திரண்டு கிடக்கும்‌. 
சீழ்‌ அமைப்பை சீழ்கட்டி (&050655) என்பர்‌. சஞ்சார நோய்களில்‌ 
வந்தைகள்‌ ஆவாக விலத்தின்‌ திசுக்களைப்‌ பற்றினால்‌ சீழ்கட்டும்‌. 
தாபிதம்‌ வெகு விரைவாக பரவி பெரிய பரப்புள்ள சீழ்‌ ஆடை ஏற்படும்‌. 
இதனை ஆவர விலதாபிதம்‌ (021ய/1(65) எனப்படும்‌. இவ்விடங்களில்‌ 
ஒரு தரம்‌ சீழ்‌ உண்டாகுமாயின்‌, அது சீக்கிரம்‌ உறிஞ்சப்‌ படுதல்‌ கடினம்‌. 
இங்கு வந்தைகள்‌ குடி கொண்டுவிட்டால்‌ தீவிர இனப்‌ பெருக்கம்‌ 
உண்டாகிக்‌ கொண்டே போகுமே ஒழிய முழுவதும்‌ ஒழிப்பது மிகக்‌ 
கடினம்‌. ஆகையால்‌ தாபிதம்‌ வளர்ந்து கொண்டே சென்று சீழ்க்கட்டல்‌ 
அதிகரித்து வீக்கம்‌ பெருகிக்‌ கொண்டே சென்று உடையும்‌. அல்லது 
அக்கம்‌ பக்கம்‌ பரவும்‌ அல்லது அறுவைச்சிகிச்சையில்‌ 
வெளிப்படுத்தப்படும்‌. 


























இந்திய மருத்துவம்‌ ஓமியோபதித்‌ துறை நூலகங்களில்‌ 
விற்பனையாகும்‌ நூல்களின்‌ விலை விவரப்பட்டியல்‌ 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டு வரிசை 


வட்‌ ப சத்தது மோட டர பம்கததனடப்பா கக சன்‌ பதம] எக 


எடை 1 விலைவ 
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